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E-Mail:    info@cult-touren.de
Web: www.cult-touren.de

cult-touren Spontan-Card:
• ab 3 Touren bis zu 42 % Rabatt 

E-Bike Ausleihe und Anlieferung/Abholung:

Newslett er

•  inklusive bei unseren Touren oder für die eigene Tour ausleihen

•  Melden Sie sich für unseren Newsletter an: Sie werden über alle neuen Touren 
und Events regelmäßig informiert! (www.cult-touren.de/kontakt/#kontakt) 

Geschenkgutscheine:
• verschenken Sie ein schönes Erlebnis!

Individuelle Termine auf Anfrage:
• für Gruppen: individuelle Tourenplanung, auch mit Picknick
• alle Touren auch als Firmenausfl ug
•  Geburtstags- oder Weihnachtsfeier: vielleicht als Hütt enpicknickwanderung?

WIESBADEN

E-Bike: mit Apfelwein-
verkostung und Vesper
Per E-Bike zum Pomologen, über die heimat-
liche Geschichte des Apfels, regionalen und 
alten Apfelsorten, Keltermuseum, Apfelwein-
keller mit Apfelweinverkostung und Vesper. 

Brahms-Wanderung
Im späten 19. Jahrhundert zog es nicht nur den 
Hoch- und Geldadel nach Wiesbaden, sondern 
auch berühmte Künstler, zum Beispiel Johannes 
Brahms. Im Sommer 1883 vollendete er hier, 
in seinem Quarti er in der heuti gen Schönen 
Aussicht, die 3. Sinfonie in F-Dur, die er selbst 
seine “Wiesbadener Sinfonie” nannte.

Baumgefl üster – Wanderung
Bäume und Wälder: faszinierende Begleiter 
unserer geschichtlichen Entwicklung. Über 
unsere feine Verbindung zu ihnen und 
jahrtausendealten Überlieferungen.

3-Bäche-Wanderung
Erwandern von 3-Bächen in anmuti gen Tälern, 
dazu Sagenhaft es und Spannendes über die 
heißen und kalten Gewässer der Kurstadt. 

Apfelexkursion: Apfelweinverkostung 
und Vesper
Mit dem Pomologen auf die Streuobstwiese: 
über die heimatliche Geschichte des Apfels, 
regionalen und alten Apfelsorten, Kelter-
museum, Apfelweinkeller mit Apfelwein-
verkostung und Vesper.

Waldesvielfalt-Wanderung – 
von der Zecke bis zum Hirsch
Über das Wissen vom Wald – entdecken 
Sie das Geheimnis unseres Waldes auf einer 
Führung mit dem Förster. Stellen Sie die 
Fragen, die Sie schon immer stellen wollten.

Wildpfl anzen erleben
Gemeinsam mit der Kräuterpädagogin Esther 
von Kräuterschwesther geht es auf Wildpfl anzen-
Entdeckungsreise in die Natur. Mit allen Sinnen 
lernen wir die verbreitetsten essbaren 
Wildkräuter kennen.

Hier geht’s rein! Der Eingang – 
die Ouvertüre des Hauses
Tore, Türen und Portale – sie prägen das Bild 
eines Bauwerks, sind gleichsam seine Visiten-
karte. Eine Erkundungstour, die der Architektur 
des Ankommens und Eintretens nachspürt.

Platz da! Wie schafft   man schöne, 
lebendige Plätze?
Es gibt Plätze, die schön sind, aber nicht lebendig. 
Und Plätze, die beides zugleich sind: schön und 
lebendig. Was aber, wenn Plätze weder schön 
noch lebendig sind? Eine Erkundungstour!

„Ich liebe es, in der Natur 
unterwegs zu sein. Meine 
Leidenschaft  gilt dem Scouti ng 
– für Kultur und Geschichte, 
nach Außergewöhnlichem. 
Es macht mir viel Spaß, ohne 
weites Reisen vor Ort Dinge 
zu entdecken, die ich kreuz-
spannend fi nde. Die Über-
raschung ist für mich dabei, 
Alltägliches mit anderen 

Augen sehen zu können. Mit Begeisterung und 
auf kurzweilige Art vermitt le ich Ihnen das, was 
ich entdeckt habe – während wir gemeinsam 
draußen unterwegs sind.“

Ihre Katharina Bahn

Wander- und Schulwanderführerin, Zerti fi zierte 
Natur- und Landschaft sführerin im Naturpark 
Rhein-Taunus, Kulturvermitt lung und Naturerfahrung

Sie lieben die Natur und  
Tourenführer werden?

Bei CULT TOUREN bewerben 
und Teil des Teams werden!

Geführte regionale Erlebnistouren 
im Rhein-Main Gebiet

www.cult-touren.de

Wanderungen, E-Bike-Touren, Kanutouren, Bootstouren
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E-Bike-Touren inkl. E-Bike 
Verleih und Coaching

Erlebniswanderungen

Romanti kwanderungen

Hier sind wir on Tour!
zu Fuß, mit dem E-Bike oder 
auf den Gewässern …
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Touren Termine 

Alle geplanten Termine und Events fi nden Sie 
auf unserer Webseite. 

htt ps://www.cult-touren.de/touren/

UMGEBUNG FRANKFURT A. M.

Frankfurts Süden – Uferradeln, 
Ebbelwoi, Waldbiotope, Dünen
Wir radeln durch das Herz des Ebbelwois zu 
Frankfurter Waldbiotopen am Stadtrand, 
schauen Kunst im Wald, bestaunen alte Dünen.

Frankfurts Osten – Handelswege 
und Obstwiesenrouten
Alte Handelsrouten, Wasserstraßen, neue 
touristi sche Pfade. Über die Entwicklung 
Frankfurts zur Handels- und Bankenstadt. 

Frankfurts Westen – Parkgeschichten 
und Architektur
Auf mitt elalterlichen Wallanlagen, in inszenier-
ten Parkkulissen und neben amazonisch 
anmutenden Flusslandschaft en unterwegs.

Bärlauch-Exkursion
Powerkraut und Heilpfl anze – unterwegs durch 
alte Rheinauen mit frischem Bärlauchsnack.

Wanderung mit Islandponys
Pferde spiegeln Kinder und Erwachsene in 
ihrem Verhalten wider – eine Begegnung 
mit Islandpferden.

TAUNUS 

Auf Schlangenbader Waldradpfaden 
Per E-Bike entdecken wir die Waldradpfade in 
der luft igen, waldreichen Gegend rund um 
Schlangenbad, lassen uns verzaubern von 
einem alten, sonnendurchschienen Wald, 
der nach Holz, Moos und Nadelbäumen 
duft et und genießen eine Brotzeit im Wald.

Naturerlebnis Kemeler Heide
Die historische Landschaft  im westlichen 
Hintertaunus ist heute Teil des größten 
zusammenhängenden Waldgebietes in Hessen.

Per E-Bike zu Mooren, römischer 
Vergangenheit und Heilquellen 
Das Staatsbad im westlichen Hintertaunus 
liegt im linken Seitental der Aar. Die Kurstadt 
glänzte mehr als 300 Jahre lang als eines der 
vorzüglichen Heilbäder Deutschlands. 

Waldbaden4Resilienz©
Zurück zur Natur! Bewusst die Sinne wahr-
nehmen, die Gedanken zur Ruhe bringen, 
Kräft e sammeln, Gesundheit spüren.

Gewässerexkursion zur Wisper
Gemeinsam mit dem Limnologen geht es auf 
eine gewässerökologische Exkursion an den 
Fluss Wisper im Hintertaunus.

RHEINLAND-PFALZ

Rheinhessisches Tafelland und 
historische Dörfer mit Vesper und Wein
Rundtour mitt en durch die weite hügelige 
rheinhessische Landschaft , zu historischen 
Dörfern und grandiosen Ausblicken von Land 
zu Land. 

Hildegard von Bingen -E-Bike-Tour 
Rundtour durch die Heimat von Hildegard 
von Bingen. Über ihre Herkunft  und Lehrjahre.

Auf den Spuren von Joseph Mallord 
William Turner
Unterwegs im malerischen Mitt elrheintal. 
Tauchen Sie in das Leben und Werk des 
“Meister des Lichts” ein – so wie er in freier 
Natur. Mit Vesperpicknick.

Kulinarische Mandelblüten-Wanderung
Erfahren Sie auf unserer Tour mehr über den 
Mandelbaum und seine Kulturgeschichte, 
verbunden mit einem mandelkulinarischen 
Picknick – umgeben von rosafarbenen 
Blütenwolken.

RHEINGAU

Rheingauer-E-Bike-Tour
Den Rheingau entlang radeln, Sehenswürdig-
keiten erleben, dem Ursprung des Weines 
nachspüren und seiner kulturell reichen und 
außergewöhnlichen Geschichte zuhören. 
Wahlweise mit Vesper und Wein! 

Spritztour mit Vesper und Weinprobe
Ideal zum Testen! Vom Ortskern durch die 
berühmten alten Hatt enheimer Weinbergs-
lagen mit Abstecher zu Kloster und Mönchen.

Waldromanti k-Wanderung
Erleben Sie einen literarischen Ursprungsort. 
Folgen Sie den Spuren des Grafen von Ostein 
zu seiner Leidenschaft  für künstliche Sicht-
achsen und poeti sche Aussichten.

Bacchus, Römer und Reben-Wanderung
Wo der Rheingau als „Maingau“ beginnt: 
über erste Reben, Weinanbau, Terroir und 
Geschmacksunterschiede vom ursprünglichen 
römischen Wein zum Rheingauer Wein.

Blut-Storchschnabel oder Erdrauch?
Gemeinsam mit einem Botanik-Experten 
lernen wir die spezifi sche Pfl anzenwelt 
des Trockenbiotops im Mitt elrheintal 
kennen – nicht nur biologisch wertvolle 
Gehölze wie den französischen Ahorn 
oder die Felsenkirsche.

Fackel-Glühwein Walluf
Unterwegs im Fackelschein mit Romanti k 
und Mysti k. Erfahren Sie Spannendes über 
Weinanbau, Seekühe, Haie bei schönem 
Ausblick mit Glühwein und Leckereien.

Hier fi nden Sie weitere Infos über 
unsere Schiff s-, Kanu- und Seil-
bahntouren.

Boots- und Kanutouren 
auf Anfrage!

www.cult-touren.de/
touren/schiff s-kanu-
und-seilbahntouren/


